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２学期がはじまりました。元気にスタートできましたか？                   ＜熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気をつけましょう＞ 

「早寝・早起き・朝ご飯」の生活リズムを整
ととの

え、元気に過ごしましょう。 

 

 

                

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                栄養
え い よ う

たっぷりプチ朝
あ さ

ごはん 

                                                     おにぎらず(残り物のおかずで作ってみよう！) 

                                                    （作り方） ラップの上に塩をふり、ご飯を１／３ 

                                                       程度のせる。ご飯の上に残りのおかず 

                                                       をのせ、残りのご飯を上にのせる。包 

                 んで形を整え半分に切ったら出来上が 

                          りです。 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

平成２９年９月 

嘉麻市立稲築東小学校 

保健室  吉武 

９月５日(火)から、運動会の練習がはじまります。 

すいとう・タオル・帽子
ぼ う し

を持ってきましょう。 

爪
つめ

のケガも多いので、爪をきれいに切っておきましょう。 

汗をたくさんかくので、着替
き が

えを持ってくるといいでしょう。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気をつけて、運動会の練習を頑張
が ん ば

ってください。 

直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

から頭

を守り、熱を逃が

しやすい服装で

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしま

しょう。 

熱中症は室内の

高温
こうおん

多湿
た し つ

でも起こ

るので要注意
ようちゅうい

です。

風通しをよくしま

しょう。 

体調がすぐれない

日や、運動中に具合
ぐ あ い

が悪くなったとき

は、無理をせずに休

みましょう。 

水分補給をこまめに

し、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起こ

さないようにしまし

ょう。 

１０月１日（日）に運動会を行います。 

自分でできる応急手当ての仕方をおぼえましょう！ 


